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V1 - SUPRAORBITARIO

La más frecuente

Estrictamente unilateral

Hipersensibilidad en la escotadura o 
en el trayecto del nervio

Respuesta absoluta al bloqueo 
anestésico

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J



V1 - SUPRAORBITARIO

• Mujeres 40-50 años
• Continuo o intermitente, con breves exacerbaciones  
• Intensidad severa – muy severa
• No síntomas autonómicos 
• Características neurálgicas (dolor súbito, hipoestesia, alodinia) poco 

habituales
• Causas secundarias: TCE  
• Diagnóstico diferencial: neuralgia V1, neuralgia supratroclear, cefalea por 

compresión externa, cefalea punzante primaria, cefalea troclear, 
hemicránea continua, cefalea numular

• Bloqueo anestésico, gabapentina, pregabalina, radiofrecuencia, ablación 
quirúrgica

Pareja JA, Caminero AB. Supraorbital neuralgia. Curr Pain Headache Rep. 2006 



V1 - SUPRATROCLEAR

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J

Región inframedial de la frente  

Respuesta al bloqueo anestésico

Espontánea, cirugía, TCE, VVZ



V1 - SUPRATROCLEAR

• 15 pacientes 2009-2016  
• 13 mujeres, edad media 51 años
• 11 unilateral, 4 bilateral 
• 8/15 opresivo, otros punzante o eléctrico
• Moderado-severo en la mayoría
• Continuo, intermitente
• Desencadenantes: estrés, tacto
• Disfunción sensorial en 14/15
• Hipersensibilidad a la palpación en el punto de emergencia del nervio 

en 15/15

Pareja JA, López-Ruiz P, Mayo D, Villar-Quiles RN, Cárcamo A, Gutiérrez-Viedma Á, Lastarria CP, Romeral M, Yangüela J, 
Cuadrado ML. Supratrochlear Neuralgia: A Prospective Case Series of 15 Patients. Headache. 2017



V1 - SUPRATROCLEAR

Pareja JA, López-Ruiz P, Mayo D, Villar-Quiles RN, Cárcamo A, Gutiérrez-Viedma Á, Lastarria CP, Romeral M, Yangüela J, 
Cuadrado ML. Supratrochlear Neuralgia: A Prospective Case Series of 15 Patients. Headache. 2017



V1 - SUPRATROCLEAR

• Bloqueo en 14/15, alivio inmediato en 100%

• Duración variable: horas – meses

• Lacosamida, lamotrigina, amitriptilina, pregabalina, radiofrecuencia 

• Diagnóstico diferencial: cefalea por compresión externa, neuralgia V1, 
neuralgia infratroclear, rinalgia idiopática, cefalea troclear, CTAs, 
migraña

Pareja JA, López-Ruiz P, Mayo D, Villar-Quiles RN, Cárcamo A, Gutiérrez-Viedma Á, Lastarria CP, Romeral M, Yangüela J, 
Cuadrado ML. Supratrochlear Neuralgia: A Prospective Case Series of 15 Patients. Headache. 2017



V1 - SUPRATROCLEAR



V1 - INFRATROCLEAR

Ángulo superointerno de la órbita, párpado 
superior medial, carúncula, puente nasal

Hipersensibilidad a la palpación en ángulo 
superointerno de la órbita

Idiopática, secundaria (TCE, trocleitis)

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J



V1 - INFRATROCLEAR

• Paroxismos
• Alodinia interictal
• Gabapentina, bloqueo anestésico  
• 7 pacientes, 100% mujeres, 49 años  
• Continuo con agudizaciones 
• 100% anomalías sensitivas 
• 4/7 mejoría a largo plazo con el bloqueo
• Diagnóstico diferencial: cefalea troclear, neuralgia V1, neuralgia del 

supraorbitario, neuralgia del supratroclear, neuralgia del lacrimal, 
CTAs, migraña, rinalgia idiopática, oftalmodinia idiopática 

Villar-Quiles RN, García-Moreno H, Mayo D, Gutiérrez-Viedma Á, Ramos MI, Casas-Limón J, Cuadrado ML. Infratrochlear neuralgia: A prospective series of seven 
patients treated with infratrochlear nerve blocks. Cephalalgia. 2018



Villar-Quiles RN, García-Moreno H, Mayo D, Gutiérrez-Viedma Á, Ramos MI, Casas-Limón J, Cuadrado ML. Infratrochlear neuralgia: A prospective series of seven 
patients treated with infratrochlear nerve blocks. Cephalalgia. 2018



V1 - LACRIMAL

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J

Sien, parte lateral del párpado superior

Continuo o intermitente

Idiopáticos o tras cirugías oftalmológicas

Bloqueo anestésico, pregabalina



V1 - LACRIMAL

2 primeros casos descritos

Intensidad moderada-severa, quemante / punzante, continuo, hipoestesia, 
hipersensibilidad a la palpación entre globo ocular y canto externo orbitario  

Desaparición del dolor 4 horas tras bloqueo; pregabalina 150 mg resolución
Desaparición del dolor 6 horas tras el bloqueo, refractario a muchos preventivos 

orales y a RF del nervio lacrimal, ganglio de Gasser y GEP; respuesta parcial a 
pregabalina 400 mg

Diagnóstico diferencial: neuralgia del trigémino, neuralgia del supraorbitario, cefalea 
numular



V1 - LACRIMAL



V1 - LACRIMAL

3 mujeres

Bloqueos superficiales 

Respuesta al bloqueo 2, 5, 6 meses



V1 – NASAL EXTERNO

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J

Porción medial del ala nasal, región 
distal del dorso de la nariz

Hipersensibilidad al palpar borde 
inferior el hueso nasal

Bloqueo anestésico, pregabalina



V1 – NASAL EXTERNO

García-Moreno H, Aledo-Serrano Á, Gimeno-Hernández J, Cuadrado ML. External Nasal Neuralgia: A Neuropathic Pain Within the Territory of the External Nasal Nerve. 
Headache. 2015



V1 – NASAL EXTERNO

• Mujer 76 años

• Paroxismos diarios de hasta 30 minutos, muy intensos en ápex y ala nasal izquierdos

• Alodinia, hiperestesia

• Dolor al palpar la emergencia del nervio   

• Mejoría con bloqueos cada 3 meses

• Posible causa: compresión del nervio en su emergencia

• Diagnóstico diferencial: rinalgia idiopática, migraña nasal, neuralgia nasociliar de Charlin

García-Moreno H, Aledo-Serrano Á, Gimeno-Hernández J, Cuadrado ML. External Nasal Neuralgia: A Neuropathic Pain Within the Territory of 
the External Nasal Nerve. Headache. 2015



V1 – NASAL EXTERNO

Postraumática lo más frecuente

Causa central en casos idiopáticos, estimulación de ramas periféricas activa el 
núcleo caudal trigeminal produciendo dolor neuropático

Dolor paroxístico o continuo

Inefectividad de preventivos orales empleados en otras cefaleas

Buena respuesta a bloqueo anestésico



V2- INFRAORBITARIO

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J

Infrecuente 

Paroxística o continua

Dolor al palpar la escotadura del 
nervio



V2 - INFRAORBITARIO

• Respuesta a bloqueo anestésico

• Neuroimagen recomendable

• Cirugía descompresiva en caso de fracturas orbitarias



V2 - INFRAORBITARIO

28 pacientes

Reducción del dolor > 50%: 95% al mes, 73% a los dos años

Parestesias leves como efectos adversos



V2 - ZIGOMATICOFACIAL

Hueso cigomático, parte lateral del párpado 
inferior

RTP dos años antes por oftalmopatía 
tiroidea

Episodios 2-24 horas, 4-9/10

Hiperalgesia a la exploración

Exacerbación del dolor al palpar foramen 
zigomaticofacial

Bloqueo anestésico -> asintomática al 
menos 6 meses

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J

Gómez-Mayordomo V, Gutiérrez-Viedma Á, Porta-Etessam J, Rubio-Rodríguez C, Cuadrado ML. Zygomaticofacial Neuralgia: A New Cause of Facial Pain. Headache. 2018



V3- AURICULOTEMPORAL

Dolor en región temporal

Hipersensibilidad a la 
palpación

Bloqueo anestésico

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J



V3 - AURICULOTEMPORAL

Prevalencia 0’2% en Unidades de Cefaleas

7 mujeres, 1 varón

Paroxismos / continuo con exacerbaciones 2-30 minutos

Bloqueo anestésico o gabapentina

Diagnóstico diferencial: ATM, dolor miofascial, neuralgia del trigémino, 
migraña, hemicrania continua



V3 - AURICULOTEMPORAL

Mujer 51 años

Epicrania fugax típica previa

Paroxismos hacia el ojo al presionar el nervio auriculotemporal

Resolución con bloqueo anestésico del nervio 



V3 - MENTONIANO

De: Máster en Neurología Clínica de la SEN. Casas J, Ordás CM, Pareja J

  Mentón y labio inferior

Continuo

Exacerbación al palpar el orificio 
mentoniano

Numb chin syndrome 

Bloqueo anestésico



V3 - MENTONIANO

 Bloqueo intraoral más eficaz y menos doloroso que el percutáneo en 9/10 pacientes

Sin traumatismo mandibular, procedimientos dentales ni bifosfonatos, la malignidad es la 
causa más probable
Metástasis de mama, pulmón, riñón, tiroides, próstata, estómago



BONUS
TRACKS



INTERMEDIO
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INTERMEDIO

• Rama sensitiva del VII

• Dolor en canal auditivo, pabellón auricular, mastoides, velo del paladar

• Puede irradiar a temporal o ángulo mandibular

• Breve, intenso, lancinante, desencadenado al tocar canal auditivo y/o región 
preauricular   

• Compresión neurovascular, tumor, ATM, idiopática

• Fármacos orales, descompresión vascular, bloqueo anestésico



INTERMEDIO

Jacques N, Karoutsos S, Aubry K, Nathan-Denizot N. Peripheral Nerve Block Efficacy on Refractory Neuralgia Complicating Ramsay Hunt Syndrome: A Case Report. A A Pract. 2019

Ramsay Hunt 4 años antes

Dolor quemante con paroxismos eléctricos en conducto auditivo externo

Sin control con carbamazepina, clonazepam, mianserina, melatonina, 
venlafaxina

1º bloqueo diagnóstico con 4 mL mepivacaína de las ramas terminales del 
intermedio

Parálisis facial periférica

2º bloqueo terapéutico con 3 mL de bupivacaína + betametasona + 
clonidina: asintomática 3 meses, después 4/10



GLOSOFARÍNGEO

dolorypaliativos.com/neuralgia



GLOSOFARÍNGEO

• Oído, base lingual, amígdalas, ángulo mandibular

• Puede irradiarse a ojo, nariz, barbilla u hombro

• 2% bilateral (formas atípicas y sintomáticas)

• Breve, intenso, agudo, desencadenado con tos, bostezos, habla o deglución

• 2% síntomas vagales: tos, ronquera, bradicardia, hipotensión, síncope, asistolia

• Compresión PICA, tumores, desmielinizantes, traumatismos, Eagle, idiopáticas

• Fármacos orales, bloqueo anestésico, radiofrecuencia, descompresión microvascular, 
radiocirugía 



GLOSOFARÍNGEO

Dach F, Éckeli ÁL, Ferreira Kdos S, Speciali JG. Nerve block for the treatment of headaches and cranial neuralgias - a practical approach. Headache. 2015



LARÍNGEO SUPERIOR

• Rama del nervio vago

• Dolor lancinante, breve, unilateral en garganta

• Desencadenado por deglución, tos, bostezos, estornudos

• Idiopática o secundaria (traumatismos, cirugías)

• Fármacos orales, bloqueo anestésico, descompresión microvascular, 
radiocirugía



LARÍNGEO SUPERIOR

Varón 61 años

Paroxismos 9/10, 30-60 segundos, región laterocervical derecha irradiados a 
submandibular

Desencadenantes: tragar, forzar la voz

Control del dolor con lacosamida 150 mg   p

Diagnóstico diferencial: procesos inflamatorios o neoplásicos laríngeos, carotidinia, otras 
neuralgias



CONCLUSIONES

• Clamorosa ausencia en la CIC

• Menos frecuentes que la neuralgia del trigémino

• Continuo > paroxístico

• Anomalías sensitivas (parestesias, hiperalgesia, hipoestesia)

• Exacerbación o desencadenamiento en puntos de emergencia

• Bloqueo anestésico
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